
Vous avez 
besoin d’un peu 
de soutien?

Consultation individuelle et 
relationnelle
Difficultés d’ordre familial ou soins 
des aînés 
Préoccupations relatives à 
l’accoutumance ou à la dépendance

Problèmes juridiques
Préoccupations financières
Conseils en nutrition
Soutien en matière de garde d’enfants
Difficultés liées au travail

Si vous-même ou votre famille êtes aux prises avec des difficultés, 
le Programme d’aide aux employés d’Arete peut vous aider, par 
exemple dans les domaines suivants :

Nous sommes 
là pour vous.

Communiquez avec nous aujourd’hui pour du soutien professionnel 
confidentiel, sans frais pour vous.  1 877 412-7483 ou EN LIGNE

tel:18774127483
https://aretehr.com/laide-commence-ici/?lang=fr


En perte 
d’équilibre?

Si vous-même ou votre famille êtes aux prises avec des difficultés, 
le Programme d’aide aux employés d’Arete peut vous aider, par 
exemple dans les domaines suivants :

Appuyez-vous 
sur nous.

Communiquez avec nous aujourd’hui pour du soutien professionnel 
confidentiel, sans frais pour vous.  1 877 412-7483 ou EN LIGNE

Consultation individuelle et 
relationnelle
Difficultés d’ordre familial ou soins 
des aînés 
Préoccupations relatives à 
l’accoutumance ou à la dépendance

Problèmes juridiques
Préoccupations financières
Conseils en nutrition
Soutien en matière de garde d’enfants
Difficultés liées au travail

tel:18774127483
https://aretehr.com/laide-commence-ici/?lang=fr


Batterie faible?

Si vous-même ou votre famille êtes aux prises avec des difficultés, le Programme d’aide aux 
employés d’Arete peut vous aider, par exemple dans les domaines suivants :

Nous pouvons vous aider 
à la recharger.

Communiquez avec nous aujourd’hui pour du soutien professionnel 
confidentiel, sans frais pour vous.  1 877 412-7483 ou EN LIGNE

Consultation individuelle et 
relationnelle
Difficultés d’ordre familial ou soins 
des aînés 
Préoccupations relatives à 
l’accoutumance ou à la dépendance

Problèmes juridiques
Préoccupations financières
Conseils en nutrition
Soutien en matière de garde d’enfants
Difficultés liées au travail

tel:18774127483
https://aretehr.com/laide-commence-ici/?lang=fr



